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	豊島区スキー協会 主催
	スキーヤーのつどい
	無料講演会
	第一部

	　技術の壁を越える
	「脳」のコンディショニング
	　 〜本番で実力を出し切るために〜　
	株式会社PREMA代表取締役


	日比野浩之
	先生

	11.6
	開場　18:30
	開始　19:00
	2026.
	[金]
	無料
	IKE・Biz
	としま産業振興プラザ
	6階　第三会議室
	住所：豊島区西池袋 2-37-4 ／ TEL: 03-3980-3131
	第二部
	今年度の行事予定・クラブ紹介                  豊島区スキー協会役員




